Maria Kronung

ZUrich-Witikon

www.maria-kroenung.ch | 044 38135 00

Mitgliederversammlung Verein
Senioren fiir Senioren

Dienstag, 17. Méarz, 14.00 bis 17.00
Der Vorstand 14dt zur jahrlichen Mit-
gliederversammlung ein.

Im Anschluss bietet das Appenzeller
Trio Anderscht Hackbrett Kunst vom
Feinsten. Konzert fiir alle Interessier-
ten, Eintritt frei, Kollekte. Grosser
Saal

Okum. Andacht zur Fastenzeit
Dienstag, 17. Marz, 18.00 bis 18.40
Alte ref. Kirche Witikon

Rosenkranz / Unterkirche
Donnerstag, 19. Marz, 08.45

Eucharistiefeier / Unterkirche
Donnerstag, 19. Marz, 09.15

Anbetung mit Beichtgelegenheit
Freitag, 20. Marz, 18.15

Eucharistiefeier / Kirche
Samstag, 21. Marz, 18.00 bis 19.00

Eucharistiefeier / Kirche
Sonntag, 22. Méarz, 11.00 bis 12.00
Kollekte: Fastenaktion

Eucharistiefeier / Unterkirche
Dienstag, 24. Marz, 09.15

Fitness 60+ mit Bewegungsteil auf
demBoden

Dienstag, 24. Marz, 09.45

Ein vielfiltiges gymnastisches Trai-
ning fiir Frauen und Ménner ab 65.
Mit zunehmendem Alter gewinnt die
Sturzpravention an Bedeutung. Die
notwendige korperliche Balance ist
abhingig von Kraft, Beweglichkeit
und Koordination.

Entspannte Schultern — geldster
Nacken, Kraft in Bauch und Riicken,
gesunde Gelenke und u. v. m. werden
mit einem ganzheitlichen Training
geiibt und die Ubungen mit geeigne-
ter Musik unterstiitzt.

Leitung: Brigitte Schapper Bewe-

gungspiadagogin BGB; dipl. Therapeu-
tin Franklin-Methode®; Expertin Er-
wachsenensport Schweiz (BASPO);
Fachleiterin Pro Senectute, Region
Pfannenstiel/Ziirich

Kurs entfillt jeweils wihrend der
Schulferien. Grosser Saal

Fitness 60+ mit Bewegungsteil auf
demBoden / Stuhl

Dienstag, 24. Marz, 10.45

Ein vielfiltiges gymnastisches Trai-
ning fiir Frauen und Ménner ab 6o0.
Mit zunehmendem Alter gewinnt die
Sturzpravention an Bedeutung. Die
notwendige korperliche Balance ist
abhingig von Kraft, Beweglichkeit
und Koordination.

Entspannte Schultern — geldster
Nacken, Kraft in Bauch und Riicken,
gesunde Gelenke und u. v. m. werden
mit einem ganzheitlichen Training
getibt und die Ubungen mit geeigne-
ter Musik unterstiitzt.

In dieser Lektion besteht der Bewe-
gungsteil am Boden aus Ubungen, die
auch auf dem Stuhl absolviert werden
kénnen.

Leitung: Brigitte Schapper Bewe-
gungspiadagogin BGB; dipl. Therapeu-
tin Franklin-Methode®; Expertin Er-
wachsenensport Schweiz (BASPO);
Fachleiterin Pro Senectute, Region
Pfannenstiel/Ziirich

Kurs entfillt jeweils wihrend der
Schulferien. Grosser Saal

Tanzen, tanzen: Solo-Tanz-Spass
inder Gruppe

Dienstag, 24. Marz, 14.30 bis
15.30

Kirche Maria Kronung

Okum. Andacht zur Fastenzeit
Dienstag, 24. Marz, 18.00 bis
18.40

Alte ref. Kirche Witikon

Rosenkranz / Unterkirche
Donnerstag, 26. Marz, 08.45

Eucharistiefeier / Unterkirche
Donnerstag, 26. Marz, 09.15

Anbetung mit Beichtgelegenheit
Freitag, 27. Marz, 18.15

Eucharistiefeier / Kirche
Samstag, 28. Marz, 18.00 bis
19.00

Eucharistiefeier zu Palmsonntag /
Kirche

Sonntag, 29. Mérz, 11.00 bis 12.00
Die ganze Gemeinde versammelt sich
zur Palmweihe auf dem Kirchenplatz;
Musik: Quintetto Inflagranti; danach
begeben sich die Kinder in die Unter-
kirche. Im Anschluss verkaufen die
Kinder Gebasteltes zu Gunsten von
Fastenaktion.

Kollekte: Fastenaktion

Kindergottesdienst zu
Palmsonntag / Unterkirche
Sonntag, 29. Marz, 11.00 bis 12.00

Kirchenchor Generalprobe fiir
Sonntag, 04.04.26

Montag, 30. Mérz, 18.30 bis 22.00
Kirche Maria Kronung

Eucharistiefeier / Unterkirche
Dienstag, 31. Marz, 09.15

Fitness 60+ mit Bewegungsteil auf
demBoden

Dienstag, 31. Mdrz, 09.45

Ein vielfiltiges gymnastisches Trai-
ning fiir Frauen und Ménner ab 6s.
Mit zunehmendem Alter gewinnt die
Sturzpravention an Bedeutung. Die
notwendige korperliche Balance ist
abhingig von Kraft, Beweglichkeit
und Koordination.

Entspannte Schultern — geldster
Nacken, Kraft in Bauch und Riicken,
gesunde Gelenke und u. v. m. werden
mit einem ganzheitlichen Training
getibt und die Ubungen mit geeigne-
ter Musik unterstiitzt.

Leitung: Brigitte Schapper Bewe-



