
jenseits IM VIADUKT
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www.jenseitsimviadukt.ch | 044 274 30 60

Von Stress zur Entspannung
Mittwoch, 16. September, 10.00
bis 12.00
jenseits im Viadukt

Du bist kein Algorithmus
Mittwoch, 16. September, 18.00
bis 19.30
jenseits im Viadukt

Pause & Reset - Raus aus deinem
Kopf, zurück zu dir
Mittwoch, 16. September, 20.00
bis 21.00
jenseits IM VIADUKT

Yoga Nidra - Was ist das
Donnerstag, 17. September,
10.00 bis 11.15
jenseits im Viadukt

Yoga optimal angepasst
praktizieren
Donnerstag, 17. September, 12.00
bis 13.00
jenseits im Viadukt

Climate Fresk Workshop
Donnerstag, 17. September, 17.00
bis 20.00
jenseits im Viadukt

TCM-Gesitespunkte
Freitag, 18. September, 14.00 bis
16.00
jenseits im Viadukt

Schauspiel und Fokus-Übungen
Freitag, 18. September, 18.00 bis
18.45
jenseits im Viadukt

Centering Prayer
Freitag, 18. September, 19.00 bis
20.00
jenseits IM VIADUKT

Hayao Miyazakis spirituelle Welt
Freitag, 18. September, 19.00 bis
21.00
jenseits im Viadukt

Bitterstoffe – kleiner Impuls mit
grosser Wirkung
Samstag, 19. September, 10.00
bis 12.00
jenseits im Viadukt

Japanische Teezeremonie mit Soyu
Mukai
Samstag, 19. September, 12.30
bis 13.30
jenseits im Viadukt

Discover Biodanza – Move,
Connect, Feel alive
Samstag, 19. September, 14.00
bis 15.30
jenseits im Viadukt

Mystic Salon
Samstag, 19. September, 16.00
bis 18.00
jenseits im Viadukt

Anziehend ...oder? - Eine
Kurzeinführung in Magnetismus
Samstag, 19. September, 20.30
bis 22.00
jenseits im Viadukt

Hochsensibilität – Was es ist und
die Unterschiede
Sonntag, 20. September, 11.30 bis
12.30
jenseits im Viadukt

Jesus Youth Treffen
Sonntag, 20. September, 14.30
bis 17.00
jenseits IM VIADUKT

Leben und Sterben
Sonntag, 20. September, 15.00
bis 16.00
jenseits im Viadukt

Wie gelingt Erziehung ohne
Machtkampf?
Sonntag, 20. September, 16.30
bis 17.30
jenseits im Viadukt

Let’s Dance
Sonntag, 20. September, 18.00
bis 19.00
jenseits im Viadukt

Rainbow Dance & Voice Activation
Mittwoch, 23. September, 19.00
bis 21.30
jenseits im Viadukt

StorySLAM
Donnerstag, 24. September,
19.00 bis 22.00
jenseits IM VIADUKT

Inside-Out – Tanz der Lebendigkeit
Sonntag, 27. September, 11.00 bis
13.00
jenseits im Viadukt

Centering Prayer
Freitag, 16. Oktober, 19.00 bis
20.00
jenseits IM VIADUKT

Ecstatic Dance Deep Dive
Donnerstag, 22. Oktober, 19.30
bis 22.00

StorySLAM
Donnerstag, 29. Oktober, 19.00
bis 22.00
jenseits IM VIADUKT

Zurück zu Uns - Partneryoga
Workshop
Sonntag, 8. November, 11.00 bis
12.00
jenseits IM VIADUKT

Ecstatic Dance Deep Dive
Donnerstag, 19. November, 19.30
bis 22.00

Centering Prayer
Freitag, 20. November, 19.00 bis
20.00
jenseits IM VIADUKT

Inside-Out – Tanz der Lebendigkeit


