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Sattmacher
Freitag, 19. Juni, 11.30 bis 13.30
Anhaltspunkt

Offener Spieleabend
Freitag, 19. Juni, 19.30 bis 23.00
Anhaltspunkt

Singende Senioren
Montag, 22. Juni, 14.30 bis 16.00
Anhaltspunkt

NIKSEN – bewusstes Nichtstun
Montag, 22. Juni, 19.30 bis 20.30
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 23. Juni, 19.30 bis 20.30
Anhaltspunkt

Kreatives WollCafé
Mittwoch, 24. Juni, 09.00 bis
11.00
Anhaltspunkt

Mental aktiv
Mittwoch, 24. Juni, 14.00 bis
16.30
Anhaltspunkt

Lachyoga über Mittag
Dienstag, 30. Juni, 12.15 bis 13.00
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 30. Juni, 19.30 bis
20.30
Anhaltspunkt

Mandala
Mittwoch, 1. Juli, 19.30 bis 21.00
Anhaltspunkt

SuppenHalt mit Sinn
Freitag, 3. Juli, 11.30 bis 13.30
Anhaltspunkt

Bücher entdecken
Montag, 6. Juli, 17.30 bis 19.00
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 7. Juli, 19.30 bis 20.30
Anhaltspunkt

Kreatives WollCafé
Mittwoch, 8. Juli, 09.00 bis 11.00
Anhaltspunkt

Offener Spieleabend
Mittwoch, 8. Juli, 19.30 bis 23.00
Anhaltspunkt

Café Philo
Montag, 17. August, 19.30 bis
21.00
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 18. August, 19.30 bis
20.30
Anhaltspunkt

Mental aktiv
Mittwoch, 19. August, 14.00 bis
16.30
Anhaltspunkt

Qigong - die Lebensenergie pflegen
Donnerstag, 20. August, 12.15 bis
13.15
Anhaltspunkt

Sattmacher
Freitag, 21. August, 11.30 bis
13.30
Anhaltspunkt

Singende Senioren
Montag, 24. August, 14.30 bis
16.00
Anhaltspunkt

Lachyoga über Mittag
Dienstag, 25. August, 12.15 bis
13.00
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 25. August, 19.30 bis
20.30
Anhaltspunkt

Kreatives WollCafé
Mittwoch, 26. August, 09.00 bis
11.00
Anhaltspunkt

Mental aktiv
Mittwoch, 26. August, 14.00 bis
16.30
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 1. September, 19.30 bis
20.30
Anhaltspunkt

Kinderflohmarkt
Mittwoch, 2. September, 14.00
bis 17.00
Anhaltspunkt

Mandala
Mittwoch, 2. September, 19.30
bis 21.00
Anhaltspunkt

SuppenHalt mit Sinn
Freitag, 4. September, 11.30 bis
13.30
Anhaltspunkt

Bücher entdecken
Montag, 7. September, 17.30 bis
19.00
Anhaltspunkt

NIKSEN - bewusstes Nichtstun
Montag, 7. September, 19.30 bis
20.30
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 8. September, 19.30 bis
20.30
Anhaltspunkt

Kreatives WollCafé
Mittwoch, 9. September, 09.00
bis 11.00
Anhaltspunkt


