
Begegnungszentrum «Anhaltspunkt»
Winterthur
www.anhaltspunkt-neuhegi.ch | 052 544 17 70

Café Philo
Montag, 21. September, 19.30 bis
21.00
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 22. September, 19.30
bis 20.30
Anhaltspunkt

Kreatives WollCafé
Mittwoch, 23. September, 09.00
bis 11.00
Anhaltspunkt

Mental aktiv
Mittwoch, 23. September, 14.00
bis 16.30
Anhaltspunkt

Singende Senioren
Montag, 28. September, 14.30 bis
16.00
Anhaltspunkt

Lachyoga über Mittag
Dienstag, 29. September, 12.15
bis 13.00
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 29. September, 19.30
bis 20.30
Anhaltspunkt

Mental aktiv
Mittwoch, 30. September, 14.00
bis 16.30
Anhaltspunkt

SuppenHalt mit Sinn
Freitag, 2. Oktober, 11.30 bis
13.30
Anhaltspunkt

Bücher entdecken
Montag, 5. Oktober, 17.30 bis
19.00
Anhaltspunkt

NIKSEN - bewusstes Nichtstun

Montag, 5. Oktober, 19.30 bis
20.30
Anhaltspunkt

Mandala
Mittwoch, 7. Oktober, 19.30 bis
21.00
Anhaltspunkt

Singende Senioren
Montag, 12. Oktober, 14.30 bis
16.00
Anhaltspunkt

Jassen für alle
Montag, 12. Oktober, 19.30 bis
22.00
Anhaltspunkt

Kreatives WollCafé
Mittwoch, 14. Oktober, 09.00 bis
11.00
Anhaltspunkt

Offener Spieleabend
Mittwoch, 14. Oktober, 19.30 bis
23.00
Anhaltspunkt

Sattmacher
Freitag, 16. Oktober, 11.30 bis
13.30
Anhaltspunkt

Gewaltfreie Kommunikation
Samstag, 17. Oktober, 09.30 bis
16.00
Anhaltspunkt

Café Philo
Montag, 19. Oktober, 19.30 bis
21.00
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 20. Oktober, 19.30 bis
20.30
Anhaltspunkt

Mental aktiv

Mittwoch, 21. Oktober, 14.00 bis
16.30
Anhaltspunkt

Singende Senioren
Montag, 26. Oktober, 14.30 bis
16.00
Anhaltspunkt

Lachyoga über Mittag
Dienstag, 27. Oktober, 12.15 bis
13.00
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren
Dienstag, 27. Oktober, 19.30 bis
20.30
Anhaltspunkt

Kreatives WollCafé
Mittwoch, 28. Oktober, 09.00 bis
11.00
Anhaltspunkt

Mental aktiv
Mittwoch, 28. Oktober, 14.00 bis
16.30
Anhaltspunkt

Qigong - die Lebensenergie pflegen
Donnerstag, 29. Oktober, 12.15
bis 13.15
Anhaltspunkt

Frauen-Kino-Abend
Freitag, 30. Oktober, 19.00 bis
23.30
Anhaltspunkt

Bücher entdecken
Montag, 2. November, 17.30 bis
19.00
Anhaltspunkt

NIKSEN - bewusstes Nichtstun
Montag, 2. November, 19.30 bis
20.30
Anhaltspunkt

Anhalten und Meditieren


